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Powerwalk

-Traening der ggr en forskel

Fa gjnene op for de gevinster der ligger i, at Teknik og kvalitet
flytte motion og treening udendgrs. Naturen Vi sikre, at alle far optimal gevinst ud af gaturen
byder pa frisk luft og et hav af sanseindtryk. ved, at undervise i korrekt powerwalk teknik.
Naturen har ro og inspiration som
treeningscentrene ikke tilbyder. Motivation og inspiration

Fysioterapeuten inspirerer og motiverer jer og gar
Powerwalk brug af naturen pa en anderledes og sjov made.
Powerwalk er skansomt for led og kraever blot et Vi benytte trapper eller bakker til at gge pulsen, en
par gode sko. Du kan powerwalke alle steder og baenk til styrketreening eller treestammer til at
pa alle tider af dggnet. Du treener mave, talje, udfordre balancen. Kun fantasien saetter graenser
balder, lar og kredslgh. Den gget cirkulation kan for, hvad naturen kan tilbyde.

afhjeelpe smme og traette muskler der kan give
smerter i hverdagen
Ved powerwalk er der lige netop luft til, at holde

samtalen i gang s det sociale aspekt dyrkes. Godt og skansomt valg til kalorie forbreending

Forbraender op til 600 kal. pr. time

Mere end bare en ga tur

Nar du beveeger dig i naturen, er der rigt
mulighed for, at krydre gaturen med bland andet
let styrketraening, intervaltraening eller balance
treening.

Pa med skoene og kom afsted.
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